УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ Г.КРАМАТОРСКА

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 4

УРОК ПО ОСНОВАМ ЗДОРОВЬЯ В 7 КЛАССЕ

ТЕМА: «Главное условие сохранения и укрепления       здоровья - ЗОЖ.»

Разработала и провела 

 учитель

 основ здоровья ОШ №4

 Бенгард Л.М.

Г.Краматорск 2011
класс:   7                                       урок: 1


              Дата:2.09.
Тема: Главное условие сохранения и укрепления здоровья - ЗОЖ.

Подтемы:

1. Здоровье - необходимая составляющая жизни человека.

2. Составляющие здорового образа жизни.

Цели:  Сформировать понимание в необходимости вести здоровый образ жизни. Определить его составляющие. Воспитывать потребность заботиться о  своём здоровье.
Гос. требования к уровню общеобразовательной подготовки учащихся:

Называть: - Основные составляющие здорового образа жизни.

Приводить примеры: - Влияние ЗОЖ на успехи в учёбе.

Понимать: - Взаимосвязи условий и компонентов ЗОЖ.

Сравнивать: - Составляющие ЗОЖ.

Оборудование: учебник, рабочая тетрадь, раздаточный материал,  рисунок цветка здоровья,фотографии спортсменов, известных людей .
Тип урока: обобщения и систематизации полученных знаний на протяжении изучения курса основ здоровья.
Методы: словесный ( беседа, дискуссия )

                 Наглядный (работа с раздаточным материалом,            иллюстрациями, рисунками.)

Ход урока.
I. Организационный момент.
1. Приветствие учащихся и объяснение задач на новый учебный год.

2. Познакомить ребят с предъявляемыми требованиями и оформить рабочие тетради.

II. АОЗ: дидактическая игра « Приоритеты ». 

Учитель на доске  вывешивает фотографии различных жизненных ценностей, а учащиеся записывают их в своих тетрадях.

 Семья     Работа     Здоровье     Друзья    Любовь

Задача учащихся подумать и дать ответ на вопрос: « Что на их взгляд является самым важным, главным, необходимым в их жизни и без чего они никак не смогут обойтись ». Записывая ответы учащихся на доске учитель плавно подводит учащихся к мысли что все составляющие будут у человека только тогда, когда он будет здоров, а этому мы и будем  продолжать учиться на наших уроках  Основ здоровья.
III. Знакомство с темой и задачами урока. Мотивация учебной деятельности.
Слово учителя: Сегодня в нашем государстве особенно остро стоит проблема воспитания здоровой молодёжи. Мы хорошо знаем, что здоровье- наивысшая человеческая ценность, которую к сожалению, большинство людей начинают ценить и беречь лишь тогда, когда безвозвратно утратили значительную часть этого богатства, отпущенного им природой.
Здоров”я-це ранок


Здоров”я-це смак
Зі свіжим повітрям.


Свіжих ягід дозрілих,

Це сонце, що гріє


Це спорт, що дає нам

Ласкаво й привітно


Наснагу і силу.

Це хвилі Дніпра,


Це сон, що на крилах

Що нам сили дають.


Нам зорі несуть.

Бери це сміливо,


Усе це с собою

Мій друже, і в путь


Узять не забудь.



Та тільки на цьому шляху пам”ятай:



Цурайся цигарки, від чарки тікай,



І знай, любий друже,-



У ЦЬОМУ ЖИТТІ



Чи бути здоровим



Вирішуєш ти!





Василенко Н.В.
1. В 5 классе мы с вами представляли здоровье человека в виде цветка (на доске висит этот рисунок)  давайте вспомним и назовём его компоненты.

2. Мозговой штурм. «Что человек должен делать для того чтобы быть здоровым?»
Варианты ответов: (записываются на доске и в тетради)

 Соблюдать режим дня, правильно питаться, соблюдать правила личной гигиены, избегать вредных привычек, заниматься физкультурой и спортом, заботиться о психологическом комфорте.

Все названные нами правила являются основой ЗОЖ.

-Рассмотрение дерева ЗОЖ (зарисовать в рабочей тетради). 

IV. Закрепление и систематизация:
1.Дать ответы на вопросы:

- На какие факторы  в жизни человека влияет здоровье?

- Возможно ли хорошо учиться и быть больным?

- Можно ли быть красивым и больным?

- Кто из известных спортсменов тебе нравится и почему?(обратить внимание детей на фотографии).
2.Работа в парах. Объясни, как ты понимаешь смысл пословиц

написанных на доске:

- Не бегаешь пока здоров, побегаешь когда заболеешь.

- Спорт на завтрак, на обед, вот к здоровью весь секрет.

- Держи голову в холоде, живот в голоде, а ноги в тепле.

- Счастлив будет только тот,  кто здоровье бережёт.
- Здоровье не купишь, его разум дарит.

V.Подведение итогов.

Вар.№1. Принцип открытого микрофона. Продолжить фразу: «Если я буду…, то…».

Вар.№2. Один из ребят читает заранее перед уроком выданное ему стихотворение.

Крошка сын к отцу пришёл.

И спросила кроха:

«Что такое хорошо

И что такое плохо?»


Если делаешь  зарядку,


Если кушаешь салат


И не любишь шоколадку-


То найдёшь здоровья клад.

Если мыть не хочешь уши

И в бассейн ты не идёшь,

С сигаретою ты дружишь-

Так здоровья не найдёшь.


Нужно, нужно заниматься по утрам и вечерам.


Умываться, закаляться, спортом смело заниматься,


Быть здоровым постараться.


Это нужно только нам!

VI. Домашнее задание: Составить устное сообщение по одной из понравившихся тем: 
- « Интересно ли нарушать все запреты родителей и учителей? »
 - « Что хочу, то и делаю!»
